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Modulübersicht 
 

Modul Lehrveranstaltungen SWS LP LP Modul 

1 Bildung und Erziehung V „Sport und Erziehung“ 2 3 
 6 

PS „Sport und Erziehung“  2 3 

2 Bewegung und Training V „Einführung in die Bewegungswissenschaft“ 2 2 

 6 V „Einführung in die Trainingswissenschaft“ 2 2 

PS „Bewegungs- und Trainingswissenschaft“ 2 2 

3 Individuum und  
Gesellschaft 

V „Sport, Individuum & Gesellschaft“ 2 3 
 6 

PS „Sport, Individuum und Gesellschaft“ 2 3 

4 Körper und Gesundheit V „Sportmedizin, Teil 1“ 2 3 
 6 

V „Sportmedizin, Teil 2“ 2 3 

5 Sportwissenschaftliche 
Arbeits- und For-
schungsmethoden 

Ü „Arbeits- & Studientechniken“ (AStu) 1 1 

 6 
V „Empirische Forschungsmethoden und  
Statistik“ (FoSt) 

2 3 

Ü „Forschungsmethoden / Statistik“ (FoSt) 2 2 

6 Übergreifende Theorie  
und Praxis des Sports  

Ü „Training motorischer Fähigkeiten, Fitness  
und Gesundheit“ (SMF) 

2 2 

 6 Ü „Integrative Sportspielvermittlung und Kleine 
Spiele“ (ISV) 

2 2 

Ü „Kämpfen“ 2 2 

7 Theorie und Praxis des 
Sports – Gestalten und  
Präsentieren 

PxS „Tanzen, Gestalten, Darstellen –  

Gymnastik/Tanz“ 
3 3 

 6 
PxS „Turnen an Geräten und Bewegungs-
künste – Gerätturnen“ 

3 3 

8 Theorie und Praxis des 
Sports – Gesundheit und 
Leistung 

PxS „Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik“ 3 3 
 6 

PxS „Bewegen im Wasser – Schwimmen“ 3 3 

9 Theorie und Praxis des 
Sports – Wurfspiele 

z.B. PxS „Basketball“ 3 3 
 6 

z.B. PxS „Handball“ 3 3 

10 Theorie und Praxis des 
Sports – Torschuss- und 
Rückschlagspiele 

z.B. PxS „Fußball“ 3 3 
 6 

z.B. PxS „Volleyball“ 3 3 

11 Theorie und Praxis des 
Sports – Wahlfächer 

Ü aus dem Bereich „Gleiten, Fahren, Rollen“ 2 2 

 6 Ü nach freier Wahl aus dem Angebot (WF) 2 2 

Exkursion 1 2 

12 Sportwissenschaftliche  
Profilbildung 

Zwei HS aus unterschiedlichen Gebieten 
der Module 1-4 

2 4 
 8 

2 4 

      74 
 

 Übergreifende  
Kompetenzen (ÜK) 

Ü „Grundlagen von Vermittlungs- und  
Lernprozessen in Bewegung und Sport“ (FD) 

1 2 

 10 
     (20)  Weitere Veranstaltungen nach Maßgabe der 

Anlage 3 der Prüfungsordnung (ggf. unter  
Berücksichtigung der Lehramtsoption) 

 
8 

(18) 

 

 Bachelor-Arbeit (wenn Sportwissenschaft 1. Hauptfach)    12 

 

Abkürzungen: 

V = Vorlesung Ü  =  Übung LP = Leistungspunkte 

PS = Proseminar PxS =  Praxisseminar SWS =  Semesterwochenstunden 

HS =  Hauptseminar WF = Wahlfach FD = Fachdidaktik 
 


