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[bookmark: _Toc62817319]Abbildungsverzeichnis
Abbildung 1: Dies ist eine Beschriftung für eine Abbildung [Formatvorlage Abb.Unterschrift].	9
 



[bookmark: _Toc62817320]Tabellenverzeichnis
Tabelle 1: Dies ist eine Beschriftung für eine Tabelle [Formatvorlage Tab.Überschrift].	9


[bookmark: _Toc62817321]Abkürzungsverzeichnis
HF		Herzfrequenz
VO2max	Maximale Sauerstoffaufnahmekapazität
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[bookmark: _Toc62725370][bookmark: _Toc62725523][bookmark: _Toc62815785][bookmark: _Toc62817322]Allgemeine Hinweise [Überschrift 1]
Nachfolgend finden Sie Hinweise und Richtlinien zur Erstellung ihrer Arbeit. Bitte nutzen Sie die vorliegende Formatvorlage und die darin bereits angelegten Formate. Es sollten keine neuen Formate definiert werden. Vorsicht: Formate werden von Word häufig automatisch angelegt, wenn man eine Textstelle ohne die Formatvorlage formatiert (z.B. kursive Schrift). Dadurch kann die Formatvorlage schnell zu ungeahnter Größe anwachsen. Verwenden Sie deshalb nur die bestehenden Formate. 
[bookmark: _Toc62725371][bookmark: _Toc62725524][bookmark: _Toc62815786][bookmark: _Toc62817323]Nutzung der Formatvorlage [Überschrift 2]
Nutzen Sie die Dokumentvorlage für Ihre Ausarbeitung, in dem Sie den bestehenden Text durch Ihren Text ersetzen. Die Dokumentenvorlage umfasst verschiedene Formate, die Sie bestimmten Textabschnitten zuweisen (z.B. Überschriften). Die Zuweisungen der Formate kann über die Formatleiste durchgeführt werden.

[bookmark: _Toc62725372][bookmark: _Toc62725525][bookmark: _Toc62815787][bookmark: _Toc62817324]Standardtext [Überschrift 3]
Dies ist die das Standardformat für Textpassagen ihrer Arbeit [Formatvorlage „Standard“]. Dies ist die das Standardformat für Textpassagen ihrer Arbeit [Formatvorlage „Standard“]. Dies ist die das Standardformat für Textpassagen ihrer Arbeit [Formatvorlage „Standard“].

[bookmark: _Toc62725373][bookmark: _Toc62725526][bookmark: _Toc62815788][bookmark: _Toc62817325]Aufzählungen und Listen
Einfache Aufzählung
Das ist ein Text mit der Formatierung Aufzählung. Das ist ein Text mit der Formatierung Listenabsatz. Das ist ein Text mit der Formatierung Listenabsatz
Das ist ein Text mit der Formatierung Listenabsatz. Das ist ein Text mit der Formatierung Listenabsatz. Das ist ein Text mit der Formatierung Listenabsatz. Das ist ein Text mit der Formatierung Listenabsatz

Nummerierte Aufzählung
1. [bookmark: _Hlk62722767]Das ist eine Aufzählung mit der Formatierung AufzählungNummeriert. 
2. Das ist eine Aufzählung mit der Formatierung AufzählungNummeriert.



[bookmark: _Toc62725374][bookmark: _Toc62725527][bookmark: _Toc62815789][bookmark: _Toc62817326]Tabellen und Abbildungen 
Abbildungen

Hier könnte eine Abbildung eingegeben werden [Formatvorlage Abbildung]. Probieren Sie dies, indem Sie über den Befehl [Einfügen – Graphik – ClipArt]) eine Abbildung einfügen. Achten sie darauf, dass sie anschließend die Graphik anklicken und unter „Graphik formatieren“ - „Layout“ die Option „Graphik in Zeile“ wählen!)
[bookmark: _Ref62723867][bookmark: _Toc6926233][bookmark: _Ref62723811][bookmark: _Toc62724694][bookmark: _Toc62724706][bookmark: _Toc445543978]Abbildung 1: Dies ist eine Beschriftung für eine Abbildung [Formatvorlage Abb.Unterschrift]. 
Sie erhalten diese indem Sie den Befehl [Einfügen – Beschriftung – Abbildung] eingeben. Die Art der Beschriftung und die Nummer der Abbildung werden automatisch erzeugt und später für das Abbildungsverzeichnis benutzt. 
Tabellen
[bookmark: _Toc442936732][bookmark: _Toc442936792][bookmark: _Toc442936826][bookmark: _Toc442936851][bookmark: _Toc6926242][bookmark: _Toc62724656][bookmark: _Toc62724725][bookmark: _Toc445543989]Tabelle 1: Dies ist eine Beschriftung für eine Tabelle [Formatvorlage Tab.Überschrift].

	[Formatvorlage Tabbeschriftung]
Schriftart: Arial 10
	
	
	

	
	
	
	



[bookmark: _Toc62725375][bookmark: _Toc62725528][bookmark: _Toc62815790][bookmark: _Toc62817327]Überschriften 
Bitte nutzen sie maximal 3 Gliederungsebenen für ihre Arbeit [Formatvorlage Überschrift 1 – 3]. Die Überschriften sollten nummeriert werden.

[bookmark: _Toc62725376][bookmark: _Toc62725529][bookmark: _Toc62815791][bookmark: _Toc62817328]Lange Zitate 
Dies ist die Vorlage für lange direkte Zitate [Formatvorlage Zitat]. Dies ist die Vorlage für lange direkte Zitate [Formatvorlage Zitat] Dies ist die Vorlage für lange direkte Zitate [Formatvorlage Zitat] Dies ist die Vorlage für lange direkte Zitate [Formatvorlage Zitat]
[bookmark: _Toc62725377][bookmark: _Toc62725530][bookmark: _Toc62815792][bookmark: _Toc62817329]Weitere Hinweise
Bitte halten Sie sich an die Dokumentvorlage und erstellen Sie keine eigenen Formate!
Strukturieren Sie Ihren Text in einer Einleitung: In dieser Arbeit wird das Thema XXX näher untersucht. Die Aktualität dieses Themas liegt … Im Kern geht es dabei um … Deshalb wird im Folgenden auf die  Hauptabschnitte aufzählen (das sind meist die Überschriften der Ebene 2) …
Vermeiden Sie eine Zerstückelung Ihres Textes. Sie sollten pro Seite maximal zwei oder drei Zeilenumbrüche verwenden. 
Verwenden Sie für einen neuen Abschnitt einen Durchschuss von einer Leerzeile, rücken Sie den ersten Satz nicht ein.
Keine Leerzeile vor und nach einer Überschrift.
Eine Leerzeile vor und nach einer Aufzählungsliste.
Nutzen Sie geschützte Leerzeichen, um automatische Zeilenumbrüche an Leerzeichen zu vermeiden, die für den Lesefluss notwendig sind. Beispiele sind: “10 m”, “Abschnitt 5”, usw.
Wählen Sie bei der Angabe von Zahlenwerten eine sinnvolle Anzahl von Nachkommastellen.
Verwenden Sie maximal drei Überschriftebenen Ü1 (=Titelüberschrift), Ü2 und Ü3.
Verwenden Sie einen sachlichen Schreibstil und keine Ich-Schreibweise.
Zitieren Sie fremde Textstellen korrekt. Werden fremde Textstellen nicht kenntlich gemacht, gilt die Ausarbeitung als Plagiat!
Vermeiden Sie Zitate aus dem Internet.
Halten Sie sich an die Zitation nach dvs-Formatvorlage (siehe Zitationsregeln), d.h. korrekt im Text zitieren und Literaturliste einwandfrei erstellen.
Verwenden Sie beim Speichern Ihren Nachnamen als Dateiname (Nachname.doc).
Alle Arbeiten werden mit spezieller Software auf Plagiatsstellen durchsucht. 
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[bookmark: _Toc62817332]Erstes Unterkapitel
[bookmark: _Toc62817333]Unterüberschrift 
[bookmark: _Toc62817334]Unterüberschrift
[bookmark: _Toc62817335]Zweites Unterkapitel
[bookmark: _Toc62817336]Drittes Unterkapitel
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[bookmark: _Toc62817338]Erstes Unterkapitel
[bookmark: _Toc62817339]Zweites Unterkapitel
[bookmark: _Toc62817340]Drittes Unterkapitel



[bookmark: _Toc62817341]Ergebnisse
[bookmark: _Toc62817342]Erstes Unterkapitel
[bookmark: _Toc62817343]Zweites Unterkapitel
[bookmark: _Toc62817344]Drittes Unterkapitel
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[bookmark: _Toc62817346]Erstes Unterkapitel
[bookmark: _Toc62817347]Zweites Unterkapitel
[bookmark: _Toc62817348]Drittes Unterkapitel
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[bookmark: _Toc62817350]Literaturverzeichnis
Die Literaturangaben werden mit der [Formatvorlage Literatur] geschrieben. Die Absätze werden mit einem hängenden Einzug geschrieben, so dass sich die einzelnen Quellenangaben gut voneinander absetzen.
Die Literaturangaben werden mit der [Formatvorlage Literatur] geschrieben. Die Absätze werden mit einem hängenden Einzug geschrieben, so dass sich die einzelnen Quellenangaben gut voneinander absetzen.
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